
ya! WINTER

ALTERNATIVPROGRAMM 

Ideal für diejenigen, die gerne bei der Wintersportwoche dabei wären, 

aber nicht Skifahren oder Snowboarden wollen. 

Mit dem ya! Winter Alternativprogramm werden Ihre Schü
lerinnen bestens unterhalten, für Spiel & Spaß ist also gesorgt. Diese 
Aktivitäten finden im Freien statt, um Ihnen unsere wunderschönen 
Winterregionen näherzubringen. 

WINTER ALTERNATIV-PROGRAMM: 

PREIS 

Wählen Sie aus den folgenden Bausteinen, jeder Baustein zählt als 
0,5 Tage. Pro Tag sind also 2 Bausteine möglich. 

Das Programm muss durchgehend zusammenhängend 
stattfinden. Sonst bitte auf Anfrage! 

STECKBRIEF SIMONE 

Erlebnispädagogin & Outdoor-Trainerin 
BAUSTEINE - Weitere Infos auf der 
nächsten Seite pro Person ab 10 Teiln. * * 

Ol Schneeschuhtour Wald/Natur* 

02 Praktische Lawinenkunde* 

03 lglubau 

04 Bau einer Zipfelbobbahn 

05 Bau einer Kugelbahn 

06 Survival im Schnee 

07 Snowdogs 

08 Orientierung im Schnee 

09 Snow-Art 

10 langlaufen* 

11 
Snow Games - Kooperative 
Abenteuerspiele 

12 Snow Olympics 

13 Schneeball Spiele 

14 Sinneserfahrungen im Schnee 

*Bitte beachten Sie, dass Verleihkosten 

dazukommen können. 

0,5 € 27,50 

€41,50 

1,5 € 60,00 

2 €73,00 

2,5 € 87,50 

3 € 98,00 

3,5 € 110,00 

4 € 117,50 

4,5 € 125,00 

5 € 130,00 

**Bei weniger Teilnehmer:innen Preis auf Anfrage! 
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Fuhrt das Alternativprogramm mit 
pädagogischem Mehrwert durch 

Ist ausgebildete Erlebnispadagog1n & 
Outdoortrrnnenn 

Berufsschilehrerin, Bergwanderfuhrenn & 
Überlebensexpertin 

Mit liebenswerter Unterstützung ihres 
Therapiehundes „Saami" 



ya! WINTER

ALTERNATIVPROGRAMM 

ERLÄUTERUNGEN UND BESCHREIBUNGEN DER BAUSTEINE: 

01 
SCHNEESCHUHTOUR WALD/NATUR*

Gemeinsam durchschreiten wir mit Schneeschuhen ver

schneite Wälder, Hänge und Felder. Dabei lernen wir 
etwas über den Wald, seine Bewohner und die Risikofaktoren beim 
Schneeschuhwandern. Auf jeden Fall erwartet uns jede Menge Spaß 
im Schnee. 

0 2 
PRAKTISCHE LAWINENKUNDE*

lerne auf spielerische Art und Weise mit Lawinensuch
gerät, Sonde und Schaufel die Grundlagen der prak

tischen Lawinenkunde. Bei sicheren Bedingungen erlernst du mit dem 

Trainer das Beurteilen von Schneeprornen und Lawinenlageberichten 
bis hin zur Komerodenbergung. 

03 1GLUBAU

Gemeinsam bauen wir ein tolles Iglu. Teamwork ist 
gefordert! 

0 4 
ZIPFELBOBBAHN BAU

Ausgerüstet mit hond
_
lichen Schaufeln stürzen wir uns 

1n den Schnee, um eine aufregende Zipfelbobbohn 
mit Steilkurven und Sprüngen zu bauen. Dabei sind deiner Fantasie 
keine Grenzen gesetzt. Noch dem Bau gibt es ein heißes Zipfelbob
bohnrennen. 

0 5 
KUGELBAHN BAU

Wir bauen eine Kugelbahn im Schnee. Die originellste 
Bahn gewinnt! 

0 6 
SURVIVAL IM SCHNEE

Bei Survivol im Schnee geht es darum, unter kalten 
und nassen Umständen zu überleben. Ihr bekommt 

Einblicke, wie man sich in der Winterlandschaft zu Recht findet. Ihr 
lernt die Grundlagen des Biwok-/Unterkunftsbou, den Bau einer 
Feuerstelle, die Orientierung (mit und ohne GPS) und ebenso, wie 
man sich in Notsituationen richtig verhält (Unwetter, Verletzung, ... ). 
Nebenbei erfahrt ihr auch anderes Wissenswertes um in der Natur 
überleben zu können. 

07 SNOWDOGS

Ein sicheres Verholten bei der Begegnung mit 
Hunden ist heutzutage sehr wichtig. Auf spielerische 

Weise werden wir uns zusammen mit Therapiehund Soomi in den 
Schnee begeben. Soomi zeigt uns wie wir mit ihm kommunizieren 
und wie wir sein Verholten deuten können. Soomi gibt uns gleich 
Rückmeldung, ob wir es richtig machen. 
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0 8 
ORIENTIERUNG IM SCHNEE

Mit und ohne GPS, Kompass und Bussole sollen wir 

herausfinden, wo wir sind. Eine Karte hilft uns dabei 
ebenso die Sonne, die Schotten, die Bäume und der Wind. Wo 
stehen wir und wo gehen wir hin? Eine bessere Orientierung hilft nicht 
nur im Schnee. 

0 9 
SNOW-ART -

BAU VON SCHNEESKULPTUREN 

Bei dieser Aktivität könnt ihr eurer Fantasie freien Lauf 
lassen. Mit unterschiedlichsten Werkzeugen modelliert ihr aus dem 
Schnee eure Skulptur. Unser Guide steht euch dabei hilfreich zur 
Seite - wir freuen uns auf eure Ideen! 

l
O

LANGLAUFEN* 

Spielerisches Erlernen der klassischen Langlauftechni
ken: Gleit-, Brems-, und Kurventechnik mit vielen lustigen 

Übungsreihen. 

l l 
SNOW GAMES - KOOPERATIVE 

ABENTEUERSPIELE 

Wir spielen lustige und interessante Spiele, bei denen 
Teamwork und Kooperation im Vordergrund stehen. 

12 
SNOW OLYMPICS

Verschiedene Länder streiten um die goldene Medaille. 
Von jedem Team darf ein Mitglied nur einmal antreten. 

Selbstkenntnis ist gefragt bei der Planung, wer sein Team bei unter
schiedlichen Sportorten/Games vertritt. 

l
3 SCHNEEBALL SPIELE 

Wir lernen wie man einen perfekten Schneeball baut. 
Donach gibt es lustige Spiele und es gilt nur eines: Ja nicht 

erwischen lassen! 

l 4 SINNESERFAHRUNGEN IM SCHNEE 

In diesem Workshop lernt ihr lustige Spiele im Freien, 
welche mit der Natur und euren Sinnen 

zu tun hoben. Eine Einheit mit viel Spaß- und Spielfaktor erwartet 
euch! 

• Bitte beachten Sie, dass Verleih kosten dazukommen können. 


